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ПРОЦЕДУРЫ,
входящие в программу

РЕЦЕПТ ДОЛГОЛЕТИЯ
период действия 01.06.2023 – 31.12.2024 г.

10 дней5 дней

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ  КОМПЛЕКС

Прием врача-терапевта (первичный / повторный) 2 3

Прием гинеколога /уролога 1 1

1 1

Общий анализ крови (по показаниям)

Общий анализ мочи (по показаниям)

1ЭКГ

1Экспресс-тесты: глюкоза, холестерин (по показаниям)

1

ЛЕЧЕБНЫЙ КОМПЛЕКС

Капельница «Ясный ум» или «Здоровое сердце» (врач 
назначает индивидуально)

2 4

Озонотерапия/ВЛОК 5 7

Жемчужные ванны с лечебными концентратами/ лечебные 
души (циркулярный или Виши)/Сухие углекислые ванны

4 6

Физиотерапия (1 вид) 3 5

Классический массаж 30 мин 3 ед)/МИГУН/аппаратный 
массаж стоп и голеней/стоп

2 5

Фиточай ежедневно ежедневно

Кислородный коктейль / озонированная вода ежедневно ежедневно

Акватерапия (посещение бассейна 1 час) ежедневно ежедневно

Терренкур / Скандинавская ходьба ежедневно ежедневно

СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ (руб.) 24 000                   41 500                  

НАЗНАЧЕНИЕ

Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом

Ультразвуковая диагностика по показаниям (1 исследование -1 орган)

Биоимпедансометрия

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС

1

1

1

1

1

2

2

5 7Фитоингаляции / спелеотерапия

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ / 
КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

Программа Medical SPA


